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  Deklaracja SZACUNKU W SIECI 

1. Pamiętam, że hejt jest zły. 

2. Nie lajkuję i nie udostępniam hejterskich komentarzy. 

3. Nie odpowiadam hejtem na hejt. 

4. Zgłaszam hejt administratorom. 

5. Zawsze zapytam o zgodę, jeśli będę chciał/chciała zrobić komuś zdjęcie  

lub nakręcić film z jego udziałem . 

6. Jeżeli mogę, to kasuję hejterskie komentarze. 

7. Jeśli hejter mnie zaczepi, to odpowiem mu grzecznie. 

8. Gdy zobaczę, że ktoś jest hejtowany, to pomogę mu dobrym słowem. 

9. Gdy ktoś będzie mnie hejtował, powiem o tym najbliższym. 

10. Jeżeli nie będę mógł poradzić sobie z hejterem i hejtem,  

będę pamiętać, że zawsze mogę zadzwonić na Telefon Zaufania:  

116 111. 
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